9 clouds taiji zUrich

Wann

Teilnahme

Anmeldung

Offene
Probestunde

Komm vorbei und lerne unsere Schule kennen.

Donnerstag, 26. November 2026
18:30 - 20:00 Uhr

Villa Egli
Hdschgasse 4, 8008 Zurich

kostenlos, bei Interesse bitte anmelden

Rainer 079 378 10 69
9clouds-zuerich@protonmail.com



Innere Entwicklung durch
Bewegung - daoistische
Prinzipien in der Praxis

Trainingszeiten

Unterrichtsort

Weitere Informationen

Kontakt

Entwicklung innerer Starke und Harmonie durch Konzentration,
Koordination und Entspannung von Korper und Geist.

Mit Lockerungsiibungen, Kurz- und Langform, Pushing Hands
und Meditation zu innerer Stdrke und Balance.

Taiji im Yang-Stil nach Patrick Kelly in der Tradition von Chen
Man Ching und Huang Xingxian.

Du wahlst zwischen 2 und 5 Trainings pro Woche.
Dienstag und Freitag 18:30 - 20:00 Uhr
Montag und Mittwoch 12:15 - 13:45 Uhr
Sonntag (Fortgeschrittene) 10:00 - 12:00 Uhr

Villa Egli, Hoschgasse 4, 8008 Zurich
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www.9cloudstaiji-zuerich.ch E.,E

Rainer 079 378 10 69 9clouds-zuerich@protonmail.com




